Késhilla pér praktika té mira

Uné jam prind. Pér ta pérdorur Disiplinén
Pozitive duhet té planifikoj paraprakisht:

Duke menduar pér géllimet e mia afatgjata. A do té doja
qé fémijét e mi té jené me vetébesim apo té pasigurt

né vete! Té lumtur apo té zeméruar? Jo té dhunshém
apo agresivé?! A jané veprimet e mia duke mé dérguar te
qéllimet e mia?

Duke menduar se si do té sigurohem qé fémijét e mi jané
té sigurt emocionalisht dhe fizikisht edhe kur jam i frus-
truar. Si do t'ua déshmoj atyre se i dua dhe se nuk do t'i
léndoj nése ata béjné gabime?

Duke menduar se si do té komunikoj né ményré té qarté
dhe me respekt. Si do t'u jap fémijéve té mi informatat qé
u duhen, né ményré qé té mésojné dhe té arrijné sukses?

Duke menduar mbi piképamijet e fémijés tim. Fémijét men-
dojné ndryshe, varésisht nga mosha, késhtu qé arsyet pér
sjelljet e tyre ndryshojné — sikur qé ndryshojné ményrat
me té cilat ne i mésojmé.

Kur mendoj mbi géllimet e mia afatgjata, si do t'ju siguroj
ngrohtési dhe strukturim; si dhe, si mendojné dhe si ndi-

hen fémijét e mi, uné mund té planifikoj njé pérgjigjie pér

¢do situaté, e cila do t'i mésojé ata, cka né té vérteté uné
dua qé ata té mésojné.

Save the Children denoncon pérdorimin
e dénimit fizik dhe formave té tjera
poshtéruese, si dhe trajtimin degradues,
si: dhunimin e té drejtave themelore té
fémijés.

Save the Children beson qé asnjé
shkallé e dhunés kundér fémijéve,

né emér té disiplinés, nuk duhet té
aprovohet nga shoqgéria ose té jeté e
ligjshme.

Save the Children angazhohet té
sigurojé qé té gjithé fémijét jané té
mbrojtur nga ¢cdo formé e dhunés né té
gjithé globin.

Save the Children punon pér:
Njé boté, e cila respekton dhe
vleréson ¢do fémijé;
Njé boté, e cila i dégjon fémijét,
dhe
Njé boté, ku té gjithé fémijét kané
shpresé dhe mundési.
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Si pjesé e sistemit té llogaridhénies sé Save the
Children: Nése keni ndonjé ankes€, pyetje apo

informaté kthesé (feedback), ju lutem ndani me ne né:

scik@savethechildren.org
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JO goditjeve dhe poshtérimit
PO informimit, respektit dhe
pjesémarrijes
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Ky material/botim éshté financuar nga Qeveria e

Suedisé. Pérgjegjésing pér pérmbajtjen e kétij materiali
e mban plotésisht hartuesi. Qeveria e Suedisé nuk ndan
medoemos piképamiet dhe interpretimet e shprehura

né kété botim.




Jo...

Goditjeve dhe poshtérimit té fémijéve

Prindérit godasin dhe poshtérojné fémijét kur jané té lod-
hur ose té stresuar, ose kur besojné se ajo éshté ményra
pér t'i disiplinuar fémijét e tyre.

POR...
Goditja, poshtérimi dhe metodat e tjera té
dhunés:
démtojné fémijén fizikisht
e ulin vetébesimin e fémijés
i béjné fémijét té ndihen té pasigurt dhe mé depresiv
i inkurajojné fémijét té jené agresive
krijojné zemérim dhe pakénagési, duke démtuar mar-
rédhénien prind-fémijé

Dénimi fizik dhe poshtérimi NUK e mésojné fémijén pér
até ¢ka ne déshirojmé té mésojé.

Po...

Informimit, respektit dhe pjesémarrjes

Disiplina nénkupton mésimin. Disiplina Pozitive éshté njé
qasje edukimit, e cila e drejton sjelljen e fémijés, dhe né
té njéjtén kohé, duke respektuar té drejtén e tyre pér njé
mjedis té sigurt, mbrojtje nga dhuna, si dhe pjesémarrje né
edukimin e tyre.
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Uné jam njé prind.

Cka duhet té béj ta edukoj dhe ta udhézoj
fémijén tim?

I. Pérkujto qéllimet e tua afatgjata

Duke mbajtur né mendje géllimet e tua afatgjata, si¢ jané:
edukimi, respekti dhe mos-dhuna, ju mund t'i shmangeni
reagimit afatshkurtér, si¢ jané goditja ose ngritja e zérit.

2. Sigurohu qé fémija juaj éshté i sigurt
emocionalisht dhe fizikisht

Fémijét kané nevojé t’i praktikojné aftésité e tyre duke u
rritur, né ményreé té sigurt, pa u goditur ose kritikuar kur
béjné ndonjé gabim.

3. Komuniko qarté dhe me respekt
Ka mé shumé gjasa qé fémijét t'i respektojné limitet e tua,
nése ti je i respektueshém ndaj tyre.

4. Kupto piképamjet e fémijéve

Nése bisedon me fémijét e tu, i dégjon ata dhe pérpigesh
t’i kuptosh piképamiet e tyre, do té béhesh mésues shumé
meé i mire.

5. Zgjidhja e Problemit
Pér t'i edukuar miré, duhet t'i mendosh gjérat né térési, té
planifikosh paraprakisht dhe té pérgjigiesh qeté.

Si mendojné dhe ndihen fémijét né
mosha té ndryshme

0-6 muaj. Foshnjat e vogla komunikojné pérmes té
qarit. Ata kané nevojé té besojné se ne i dégjojmeé dhe iu

pérgjigiemi.
6-12 muaj. Foshnjat mé té rritura nuk kuptojné se gjérat
ekzistojné edhe kur nuk i shohin. Ata qajné kur ne largohe-

mi, sepse frikésohen se nuk do té kthehemi. Ata duhet té
diné se mund té na besojné se jemi afér.

I -2 vjet. Fémijét mésojné duke eksploruar dhe duke
prekur, shijuar dhe gjuajtur gjéra. U duhemi atyre pér t'ua
béré mjedisin mé té sigurt, né ményré qé ata mund té
eksplorojné dhe t’i zhvillojné aftésité e tyre.

2-3 vjet. Imagjinata né rritje e fémijéve mund té ¢ojé
deri te frika. U nevojitemi atyre pér t'i respektuar ndjenjat
e tyre dhe pér t'u ofruar siguri.

3-5 vjet. Parashkollorét mésojné duke luajtur dhe duke
béré shumé pyetje. Ne duhet ta respektojmé nevojén e
tyre pér lojé dhe t’u sigurojmé njé mjedis té sigurt. Ne
duhet, gjithashtu, t'i dégjojmé pyetjet e tyre dhe t'u pérg-
jigiemi me respekt.

5-9 vjet. Kur fémijét hyjné né shkollg, ata ballafagohen
me pritje té reja dhe zhvillojné shoqéri té re. Ne u duhemi
atyre gé t’u tregojme si t'i trajtojné sfidat dhe si t'i zgjidhin
konfliktet pa dhuné.

10-13 vjet. Para-adoleshentét kalojné mé shumé kohé
me shoké dhe duke shqyrtuar besimet dhe vlerat e tyre.
Ne u duhemi gé t’i mbajmé té sigurt dhe duke respektuar
nevojén pér pavareési gjateé rritjes.

14-18 vjet. Adoleshentét mundohen té kuptojné kush
jané. Ata provojné identitete té ndryshme, duke paré cila u
pérshtatet mé shumé. Ne duhet t'i respektojmé déshirat e
tyre pér pavarési dhe té besojmé tek ata.
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